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	住宿
	以下是我去過的宿舍心得以及建議 Albano:單人小套房，我覺得房間唯一的缺點就是房間不能調整溫度，怕冷的人冬天可能需要購買較厚的棉被，或另外準備電暖器。加上當時收到下一學期租金調漲的資訊，我研究生朋友全部都搬走了，住過後我覺得可以選但不是最佳選擇。
	Remus:我有兩個朋友住這，其中一位朋友的房間有雙人床和沙發，房間約是我 Albano 房間的兩倍大，租金甚至比我的房租便宜將近 2,000 瑞典克朗。廚房另外設於獨立空間，因此較不會有油煙進入房間的問題。看完後，我很後悔當初沒有選擇這間宿舍。另一位同學住的是單人房，大小與 Albano Small Studio 相近。這間宿舍也比較新，房間溫度也是可以調整的，我有一位住在 Albano 的朋友，因房間太冷，偶爾會到 Remus 的朋友房間借住。
	Lappis:如果喜歡社交的人可以選擇，但是很看運氣。共用廚房採輪流打掃，但若室友未履行打掃責任，實際上較難要求或處理。廚房是十二個人共用的，一個冰箱三個人共用(一人一層)，東西不能買多，因為放不下，空間真的很小。我的朋友中，有人遇到相處融洽的室友，也有人遇到較糟糕的居住情況，因此住宿體驗較看運氣。 樓下 ICA 規模較小，品項有限，部分商品價格也可能高於大型分店，優點是採買方便。
	Kungshamra:距離 Kista 校區較近，附近環境優美，廚房採共用形式。因我接觸的經驗較少，建議另外查閱當年度房型與住宿評價。

	瑞典交友
	總結
	不必因為比較他人的行程而感到焦慮，也不要讓別人的安排打亂自己的步調。過程中出現 FOMO（錯失恐懼）很正常，只要找到自己的步調，就可以從這個過程中更認識自己。


